Ausschreibung 30. Abendlauf

Veranstalter
TSV Stocksee e.V. & M.E.E.R. UG (haftungsbeschrankt)

Datum
31.05. 2025

Startschuss

17.00 Uhr Bambini Lauf

17.15 Uhr 5,6km Abendlauf
17.20 Uhr 5,6km Abendwalk
17.35 Uhr 30. 10km Abendlauf

Start und Ziel
Dorfplatz Stocksee,
Start- und Ziellinie sind identisch

Strecke

Landschaftlich reizvoller Kurs um den Stocksee. Die Strecke wurde nach DLV-Regeln
vermessen und die Leistungen auf der 10km Strecke kénnen in die Bestenliste
aufgenommen werden.

Teilnahme

Startberechtigt sind alle, die trainiert haben und gegen deren Teilnahme keine arztlichen
Bedenken bestehen. Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht erforderlich. Die offizielle
Starthummer muss vorn getragen werden.

Anmeldung
Anmeldung Race-Result (https://my.raceresult.com/339317/info)

Anmeldschluss
Bis Donnerstag, 28.05.2025, 24.00 Uhr

Nachmeldungen
Nachmeldungen sind am 31.05.2025 vor Ort (Barzahlung) von 14.00 bis 16.30 jeweils gegen
eine Zusatzgebuhr von 3,00 Euro mdglich.

Meldegelder

2,00 Euro Bambini Lauf

10,00 Euro 5km Walk — 5,00 Euro Jugendliche bis 18 Jahren
10,00 Euro 5km Lauf - 5,00 Euro Jugendliche bis 18 Jahren

15,00 Euro 10km Lauf — 7,50 Euro Jugendliche bis 18 Jahren

Startunterlagen
Am Veranstaltungstag ab 15.00 Uhr vor Ort.

Urkunden
Ehrungen am Veranstaltungstag, daruber hinaus Urkundendruck fur alle Finisher mit der
Angabe von Laufzeit als Download im Internet.

Ergebnisse
Eine Veroffentlichung erfolgt im Internet unter www.abendlauf.me



Verpflegung
Auf der Strecke und im Ziel gibt es Wasserstellen.

Anreise

Anfahrt mit dem PKW:

Uber BAB 21 (Abfahrt Bornhéved oder Trappenkamp)

Rund um das Veranstaltungsgelande steht nur begrenzter Parkraum zur Verfigung.

Kontakt
www.abendlauf.me
info@abendlauf.me
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